PRINCiPIOS PARA A PROTECCAO DAS PESSOAS COM DOENCA MENTAL E PARA O
MELHORAMENTO Dos CuiDADOS DE SAUDE MENTAL

®  Adoptados pela resolugdo 46/119 da Assembleia Geral das Nagdes Unidas, de 17 de
Dezembro de 1991.

PRINCiPIOS PARA A PROTECCAO DAS PESSOAS COM DOENCA MENTAL E PARA O MELHORAMENTO DOS
CUIDADOS DE SAUDE MENTAL

Aplicagao

Os presentes Principios aplicar-se-do sem discriminacdo de qualquer tipo, nomeadamente por
motivos de deficiéncia, raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou outra, origem nacional,
étnica ou social, condicdo juridica ou social, idade, situagdo econémica ou nascimento.

Definigbes

Nos presentes Principios:
“Advogado” designa um representante legal ou outro representante qualificado;

“Autoridade independente” designa uma autoridade competente e independente
prescrita pelo direito interno;

“Cuidados de saude mental” compreendem a analise e o diagnodstico do estado
de saude mental da pessoa, e o tratamento, os cuidados e as medidas de
reabilitacdo aplicaveis a uma doenga mental ou a suspeita de doenga mental;

“Instituicdo de saude mental” designa qualquer estabelecimento, ou qualquer
unidade de um estabelecimento, cuja fungdo principal consista na prestacao de
cuidados de saude mental;

“Profissional de saude mental” designa qualquer médico, psicologo clinico,
enfermeiro, assistente social ou outra pessoa devidamente formada e qualificada,
com competéncias especificas relevantes para a prestacdo de cuidados de salude
mental;

“Paciente” designa uma pessoa que receba cuidados de salde mental e inclui
todas as pessoas que ingressem numa instituicdo de salde mental;

“Representante pessoal” designa uma pessoa incumbida por lei do dever de
representar os interesses de um paciente em qualquer &mbito determinado ou de
exercer determinados direitos em nome do paciente, e inclui o pai ou a mae, ou
o tutor legal, de um menor, a menos que o direito interno disponha em contrario;

“Organismo de revisdo"” designa o organismo estabelecido em conformidade com
o Principio 17 para rever o ingresso involuntario ou a retengdo involuntaria de um
paciente numa instituicdo de salde mental;

Clausula geral de restricao

O exercicio dos direitos consagrados nos presentes Principios sé pode ser sujeito as restrigbes que
estejam previstas na lei e sejam necessarias para proteger a saude ou a seguranca da pessoa em
causa ou de terceiros, ou para proteger a seguranga, a ordem, a salde ou a moral publicas ou os
direitos e liberdades fundamentais dos demais.



PRINCIiPIO 1 .
LIBERDADES FUNDAMENTAIS E DIREITOS BASICOS

1. Todas as pessoas tém direito aos melhores cuidados de salde mental disponiveis, que fardo
parte do sistema de salde e assisténcia social.

2. Todas as pessoas com doenca mental, ou que estejam a ser tratadas como tal, serdo tratadas
com humanidade e respeito pela dignidade inerente a pessoa humana.

3. Todas as pessoas com doenga mental, ou que estejam a ser tratadas como tal, tém direito a
proteccdo contra a exploracdo econdmica, sexual e outras formas de exploracdo, os maus tratos
fisicos ou de outra natureza e os tratamentos degradantes.

4. Ndo haverd qualquer discriminagdo com base em doenga mental. “Discriminagdo” significa
qualquer distingdo, exclusdo ou preferéncia que tenha como consequéncia anular ou comprometer
0 gozo de direitos em condigBes de igualdade. Ndo serdo consideradas discriminatdrias as medidas
especiais adoptadas unicamente com o objectivo de proteger os direitos, ou assegurar a melhoria
da condigdo, das pessoas com doenga mental. A discriminagdo ndo inclui qualquer distingao,
exclusdo ou preferéncia adoptada em conformidade com as disposicGes dos presentes Principios e
necessaria para proteger os direitos humanos de uma pessoa com doenga mental ou de outros
individuos.

5. Toda a pessoa com doenca mental terd o direito de exercer todos os direitos civis, politicos,
econdmicos, sociais e culturais reconhecidos na Declaragdo Universal dos Direitos do Homem, no
Pacto Internacional sobre os Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais, no Pacto Internacional sobre
os Direitos Civis e Politicos e em outros instrumentos pertinentes, como a Declaracdo dos Direitos
das Pessoas Deficientes e o Conjunto de Principios para a Proteccdo de Todas as Pessoas Sujeitas
a Qualquer Forma de Detengao ou Prisdo.

6. Qualquer decisdao que determine que, em virtude de doenga mental, a pessoa carece de
capacidade juridica, e qualquer decisdo que imponha a nomeagdo de um representante pessoal,
em consequéncia de tal incapacidade, s6 serdo tomadas por um tribunal independente e imparcial
estabelecido pelo direito interno, na sequéncia de um processo justo. A pessoa cuja capacidade
esteja em causa terd o direito de ser representada por um advogado. Se a pessoa cuja capacidade
esteja em causa ndo assegurar por si prépria essa representacdo, a mesma ser-lhe-a garantida
gratuitamente, na medida em que a pessoa nao disponha de meios suficientes para a pagar. O
advogado ndo podera representar uma instituicdo de saide mental ou o seu pessoal no mesmo
processo, nem um membro da familia da pessoa cuja capacidade esteja em causa a menos que o
tribunal considere ndo existir conflito de interesses. As decisOes relativas a capacidade e a
necessidade de um representante pessoal serdo revistas a intervalos razoaveis previstos pelo
direito interno. A pessoa cuja capacidade esteja em causa, o0 seu eventual representante pessoal
e quaisquer outras pessoas interessadas terao o direito de recorrer da decisdo para um tribunal
superior.

7. Sempre que um tribunal ou outro 6rgao judicidrio competente conclua que a pessoa com doenca
mental é incapaz de gerir os seus préprios assuntos, serdo adoptadas as medidas necessarias e
adequadas a condicdo da pessoa a fim de assegurar a protecgdo dos seus interesses.

PRINCIPIO 2
PROTECCAO DE MENORES

Em conformidade com os objectivos dos presentes Principios € no contexto da legislagdo interna
relativa a protecgdo de menores, deve ser prestada especial atengdo a proteccdo dos direitos dos
menores, providenciando-se, designadamente e se necessario, pela nomeacdao de um
representante pessoal que ndo seja membro da familia.

PRINCIPIO 3
VIDA NA COMUNIDADE

Toda a pessoa com doenca mental tem o direito de viver e trabalhar, tanto quanto possivel, no
seio da comunidade.



. PRINCiPIO 4
DIAGNOSTICO DE DOENCA MENTAL

1. O diagnédstico de doenga mental sera efectuado em conformidade com normas médicas
internacionalmente aceites.

2. O diagndstico de doenca mental nunca sera efectuado com base na condicdo politica, econémica
ou social da pessoa, ou na sua pertenca a um grupo cultural, racial ou religioso, ou com base em
qualquer outro motivo que ndo diga directamente respeito ao estado de salde mental.

3. Um conflito familiar ou profissional, ou a ndo conformidade com os valores morais, sociais,
culturais ou politicos ou com as convicgles religiosas prevalecentes na comunidade da pessoa,
nunca sera um factor determinante no diagndstico da doenca mental.

4, O facto de uma pessoa ter antecedentes de tratamentos ou hospitalizagdes por motivos de
salude mental ndo justifica, em si mesmo, qualquer diagndstico presente ou futuro de doenca
mental.

5. Nenhuma pessoa ou autoridade classificarda uma pessoa como portadora de doenca de mental,
ou dard de outra forma indicacdo de que a pessoa é portadora de doenca mental, salvo para os
efeitos directamente relacionados com a doenca mental ou suas consequéncias.

PRINCiPIO 5
EXAME MEDICO

Nenhuma pessoa sera obrigada a submeter-se a exame médico a fim de determinar se sofre ou
ndao de doenca mental, salvo em conformidade com um procedimento autorizado pelo direito
interno.

PRINCIPIO 6
SIGILO

Sera respeitado o direito de todas as pessoas abrangidas pelos presentes Principios a que se
preserve o sigilo da informacdo que lhes diga respeito.

PRINCIPIO 7
PAPEL DA COMUNIDADE E CULTURA

1. Todo o paciente terd o direito de ser tratado e cuidado, na medida do possivel, no seio da
comunidade onde viva.

2. Sempre que o tratamento tenha lugar numa instituicido de saide mental, o paciente terad o
direito, sempre que possivel, de ser tratado perto do seu domicilio ou do domicilio dos seus
familiares ou amigos e tera o direito de regressar a comunidade logo que possivel.

3. Cada paciente tera direito a um tratamento adequado ao seu meio cultural.

_PRINCiPIO 8
PADROES DE TRATAMENTO

1. Cada paciente tera direito a receber os cuidados de salde e a protecgdo social adequada as
suas necessidades de saude, e tem direito a cuidados e tratamentos que obedecam as mesmas
normas que as aplicaveis a outras pessoas doentes.

2. Cada paciente serd protegido contra quaisquer maleficios, incluindo medicacdo injustificada,
maus tratos cometidos por outros pacientes, pelo pessoal ou por terceiros, ou outros actos
causadores de sofrimento mental ou desconforto fisico.

PRINCIPIO 9
TRATAMENTO



1. Cada paciente tera o direito a ser tratado no ambiente menos restritivo e com o tratamento
menos restritivo ou intrusivo adequado as suas necessidades de salde e a necessidade de proteger
a seguranca fisica de terceiros.

2. O tratamento e cuidado de cada paciente basear-se-dao num plano individualmente estabelecido,
discutido com o paciente, revisto regularmente, modificado conforme necessario e aplicado por
profissionais qualificados.

3. Os cuidados de salude mental serdo sempre prestados em conformidade com as normas
deontoldgicas aplicaveis aos profissionais de saide mental, incluindo normas internacionalmente
aceites como os Principios de Deontologia Médica aplicaveis a Actuacdo do Pessoal dos Servigos
de Saude, especialmente Médicos, para a Proteccdo das Pessoas Presas ou Detidas contra a
Tortura e Outras Penas ou Tratamentos Cruéis, Desumanos ou Degradantes adoptados pela
Assembleia Geral das Nagbes Unidas. Os conhecimentos e competéncias em matéria de saldde
mental nunca poderdo ser utilizados de forma abusiva.

4., O tratamento de cada paciente serd orientado no sentido da preservagdo e do reforgo da sua
autonomia pessoal.

PRINCIPIO 10
MEDICAGCAO

1. A medicacdo respondera as necessidades fundamentais de salde do paciente, serd ministrada
ao paciente unicamente para efeitos de terapéutica ou diagndstico e nunca como punicdo ou por
conveniéncia de terceiros. Sem prejuizo das disposicoes do paragrafo 15 do Principio 11, os
profissionais de salde mental apenas administrardo medicamentos de eficacia conhecida ou
comprovada.

2. Toda a medicacdo sera prescrita por um profissional de salide mental autorizado por lei e ficara
registada nos ficheiros clinicos do paciente.

PRINCIPIO 11
CONSENTIMENTO PARA O TRATAMENTO

1. Ndo serd ministrado qualquer tratamento a um paciente sem o seu consentimento informado,
salvo nas condigOes previstas nos paragrafos 6, 7, 8, 13 e 15 do presente Principio.

2. Entende-se por consentimento informado o consentimento prestado livremente, sem ameacgas
ou manobras indevidas de persuasdo, apds ter sido devidamente fornecida ao paciente informagao
adequada e compreensivel, de uma forma e numa linguagem que ele entenda, sobre:

a) O diagndstico e sua avaliagdo;

b) O objectivo, método, duragdo provavel e beneficio esperado do tratamento
proposto;

c) Métodos alternativos de tratamento, incluindo métodos menos intrusivos; e

d) Eventuais efeitos dolorosos ou desconfortaveis do tratamento proposto, seus
riscos e efeitos secundarios.

3. O paciente pode solicitar a presenga de uma pessoa ou pessoas da sua escolha no decorrer do
procedimento seguido para a obtencdo de consentimento.

4. O paciente tem o direito de recusar ou interromper o tratamento, salvo nas condicbes previstas
nos paragrafos 6, 7, 8, 13 e 15 do presente Principio. As consequéncias da recusa ou interrupcdo
do tratamento deverdo ser explicadas ao paciente.

5. O paciente nunca sera convidado ou persuadido a renunciar ao direito de prestar consentimento
informado. Caso o paciente tente fazé-lo, ser-lhe-& explicado que o tratamento ndo pode ser
ministrado sem o seu consentimento informado.

6. Salvo nas condigBes previstas nos paragrafos 7, 8, 12, 13, 14 e 15 do presente Principio, um
plano de tratamento proposto sé pode ser ministrado a um paciente sem o consentimento
informado deste Ultimo caso estejam preenchidos os seguintes requisitos:

a) Que o paciente seja, no momento em causa, um paciente involuntario;



b) Que uma autoridade independente, tendo na sua posse toda a informacao
pertinente, incluindo a informacdo indicada no paragrafo 2 do presente Principio,
considere que, no momento em causa, 0 paciente carece de capacidade para
prestar ou recusar consentimento informado para o plano de tratamento proposto
ou, se a legislacdo interna assim o estabelecer, que, tendo em conta a seguranca
do préprio paciente ou de terceiros, o paciente se recusa a prestar tal
consentimento de forma pouco razoavel; e

c) A autoridade independente considere que o plano de tratamento proposto é o
mais indicado para responder as necessidades de salde do paciente.

7. O paragrafo 6 do presente Principio ndo se aplica a um paciente com um representante pessoal
habilitado por lei a prestar consentimento para o seu tratamento; mas, salvo nas condicOes
previstas nos paragrafos 12, 13, 14 e 15 do presente Principio, o tratamento pode ser ministrado
a tal paciente sem o seu consentimento informado caso o representante pessoal, tendo recebido
a informacdo indicada no paragrafo 2 do presente Principio, preste consentimento em nome do
paciente.

8. Salvo nas condicdes previstas nos paragrafos 12, 13, 14 e 15 do presente Principio, o
tratamento pode também ser ministrado a qualquer paciente sem o seu consentimento informado
caso um profissional de salide mental qualificado e autorizado por lei determine que tal tratamento
é urgentemente necessario a fim de prevenir um dano imediato ou iminente para o paciente ou
para terceiros. Tal tratamento ndo sera prolongado para além do periodo estritamente necessario
para este efeito.

9. Caso seja autorizado qualquer tratamento sem o consentimento informado do paciente, serdo
ainda assim envidados todos os esforgos para informar o paciente sobre a natureza do tratamento
e quaisquer alternativas possiveis, e para o envolver, tanto quanto possivel, no desenvolvimento
do plano de tratamento.

10. Todos os tratamentos serdo imediatamente registados nos ficheiros clinicos do paciente, com
indicacdo do facto de serem involuntarios ou voluntarios.

11. S6 se recorrerd a restrigbes fisicas ou ao isolamento involuntdrio de um paciente em
conformidade com os procedimentos oficialmente aprovados da instituicdo de saude mental e
apenas quando tais medidas constituam o Unico meio disponivel para prevenir um dano imediato
ou iminente para o paciente ou para terceiros. Tais medidas ndo serdao prolongadas para além do
periodo estritamente necessario para este efeito. Todos os casos de utilizacdo de medidas de
restricdo fisica ou isolamento involuntario, razdes que as justificaram e sua natureza e ambito,
serdo registados no ficheiro clinico do paciente. O paciente sujeito a medidas de restrigao fisica ou
de isolamento serd mantido em condigdes humanas e estard sob os cuidados e a supervisdo
proxima e regular de pessoal qualificado. Caso o paciente disponha de um representante pessoal,
este serd imediatamente informado, sendo caso disso, da aplicacdo de qualquer medida de
restricdo fisica ou isolamento involuntario.

12. A esterilizagdo nunca serd levada a cabo como tratamento da doenga mental.

13. Uma pessoa com doenca mental s6 poderd ser submetida a uma intervencdo médica ou
cirdrgica importante caso tal seja permitido pela legislacdo interna, caso se considere que sera o
mais indicado para responder as necessidades de salde do paciente e caso este preste o seu
consentimento informado; se o paciente ndo estiver em condicdes de prestar consentimento
informado, a intervencdo sé serd autorizada apds um exame independente.

14. A neurocirurgia e outros tratamentos intrusivos e irreversiveis da doenca mental nunca
poderdo ser aplicados num paciente involuntario de uma instituicdo de salide mental e, na medida
em que o direito interno os autorize, s6 poderdo ser aplicados a qualquer outro paciente caso este
tenha prestado o seu consentimento informado e um organismo externo independente determine
que existe realmente um consentimento informado e que o tratamento responde da melhor forma
as necessidades de salude do paciente.

15. Nenhum paciente podera ser submetido a ensaios clinicos ou tratamentos experimentais sem
o seu consentimento informado; um paciente incapaz de prestar consentimento informado podera
contudo ser sujeito a ensaios clinicos ou tratamentos experimentais, mas apenas apos o exame e
a aprovacao de um organismo competente e independente especificamente constituido para este
efeito.



16. Nos casos indicados nos paragrafos 6, 7, 8, 13, 14 e 15 do presente Principio, o paciente ou o
seu representante pessoal, ou qualquer pessoa interessada, terdo o direito de recorrer para uma
autoridade judicial ou outra autoridade independente a respeito de qualquer tratamento ministrado
ao paciente.

PRINCIPIO 12
INFORMACAO SOBRE OS DIREITOS

1. O paciente de uma instituicdo de saude mental sera informado, logo que possivel apds o
ingresso, de todos os seus direitos em conformidade com os presentes Principios e com o direito
interno, de uma forma e numa linguagem que compreenda, devendo a informagdo incluir uma
explicacao desses direitos e da forma de os exercer.

2. Caso o paciente seja incapaz de compreender tal informacdo, e enquanto persistir esta situagao,
os direitos do paciente serdo comunicados ao seu representante pessoal, se este existir e se tal
for adequado, e a pessoa ou pessoas melhor colocadas para representar os interesses do paciente
e dispostas a fazé-lo.

3. Um paciente com a capacidade necesséaria tem o direito de nomear uma pessoa que sera
informada em seu nome, bem como uma pessoa que represente os seus interesses junto das
autoridades da instituigao.

} PRINCiPIO 13 B ]
DIREITOS E CONDICOES DE VIDA NAS INSTITUICOES DE SAUDE MENTAL

1. Todo o paciente de uma instituicido de saide mental tem, em particular, o direito ao pleno
respeito:

a) Do reconhecimento em todos os lugares da sua personalidade juridica;
b) Da sua privacidade;

c) Da liberdade de comunicagao, que inclui a liberdade para comunicar com outras
pessoas dentro da instituicdao; da liberdade para enviar e receber comunicagdes
privadas sem censura; da liberdade para receber, em privado, visitas de um
advogado ou representante pessoal e, em todos os momentos razoaveis, de
outros visitantes; e de liberdade de acesso a servigos postais e telefénicos e a
jornais, radio e televisao;

d) Da liberdade de religido ou convicgao.

2. O ambiente e as condigbes de vida nas instituicGes de sallde mental serdo tdo proximos quanto
possivel dos da vida normal das pessoas de idade semelhante e incluirdo em particular:

a) Instalacbes para actividades recreativas e de lazer;
b) Instalacdes para actividades educativas;

c) InstalagGes para adquirir ou receber artigos necessarios a vida quotidiana, ao
lazer e a comunicacao;

d) Instalacbes que permitam ao paciente desempenhar uma ocupacdo activa
adaptada ao seu meio social e cultural e que possibilitem a aplicacdo de medidas
de reabilitagdo profissional destinadas a promover a sua reintegracdo na
comunidade, e promocdo da utilizacdo de tais instalacdes. Estas medidas devem
incluir a orientagdo e formacao profissionais e servicos de colocacao que
permitam aos pacientes encontrar ou conservar um emprego na comunidade.

3. O paciente ndo sera sujeito a trabalho forcado em circunsténcia alguma. Dentro dos limites
compativeis com as necessidades do paciente e com as exigéncias de administracdo da instituigdo,
0 paciente tera a possibilidade de escolher o tipo de trabalho que deseja realizar.

4. O trabalho de um paciente numa instituicdo de saide mental ndo sera objecto de exploragao.
Todos os pacientes terdo direito a receber, por qualquer trabalho que realizem, a mesma
remuneracao paga pelo mesmo trabalho, segundo o direito interno ou o costume, a ndo pacientes.



Todos esses pacientes terdo, em qualquer caso, direito a receber uma parcela equitativa de
qualquer remuneracdo paga a instituicdo de salde mental pelo seu trabalho.

PRINCIPIO 14 .
RECURSOS DAS INSTITUICOES DE SAUDE MENTAL

1. Uma instituicdo de salde mental tera acesso ao mesmo nivel de recursos que qualquer outro
estabelecimento de salude e, em particular, a:

a) Pessoal médico e outro pessoal qualificado em nimero suficiente, e ao espaco
suficiente para proporcionar a cada paciente a privacidade necessaria e um
programa terapéutico adequado e activo;

b) Equipamentos de diagndstico e terapéutica para os pacientes;
c) Cuidados profissionais adequados; e

d) Tratamento adequado, regular e completo, incluindo provisdes de
medicamentos.

2. Cada instituicdo de salde mental serad inspeccionada pelas autoridades competentes com
frequéncia suficiente a fim de assegurar que as condigdes, o tratamento e os cuidados prestados
aos pacientes respeitam os presentes Principios.

] PRINCIPIO 15
PRINCiPIOS RELATIVOS AO INGRESSO

1. Caso uma pessoa necessite de tratamento numa instituicdo de salide mental, serdo feitos todos
os esforgos para evitar o ingresso involuntario.

2. O acesso a uma instituicdo de salde mental serd gerido da mesma forma que o acesso a
qualquer instituicdo para o tratamento de qualquer outra doencga.

3. Todo o paciente que ndo ingresse voluntariamente tera direito a deixar a instituicdo de saude
mental em qualquer momento, a menos que estejam preenchidos os requisitos para a sua retengao
como paciente involuntario, enunciados no Principio 16, e a pessoa sera informada desse direito.

PRINCIiPIO 16
INGRESSO INVOLUNTARIO

1. Uma pessoa s6 pode ingressar involuntariamente numa instituicdo de salide mental como
paciente, ou, tendo ja ingressado voluntariamente como paciente, s6 pode ser retida como
paciente involuntdria se, e apenas se, um profissional de saude mental qualificado autorizado por
lei para esse efeito determinar, em conformidade com o Principio 4, que essa pessoa tem uma
doenga mental e considerar:

a) Que, devido a essa doenga mental, existe séria probabilidade de dano imediato
ou iminente para essa pessoa ou para terceiros; ou

b) Que, no caso de uma pessoa cuja doenca mental seja grave e cuja capacidade
de discernimento esteja diminuida, o ndo ingresso ou a ndo retencdo dessa
pessoa seja susceptivel de levar a uma grave deterioracdo do seu estado ou
impeca a prestacdo de tratamento adequado que sbé possa ser assegurado
mediante o ingresso numa instituicdo de salde mental em conformidade com o
principio da alternativa menos restritiva.

No caso referido na alinea b), devera ser consultado, sempre que possivel, um segundo profissional
de saude mental, independente do primeiro. Se tal consulta tiver lugar, o ingresso involuntdrio ou
a retengdo involuntaria ndo podem ocorrer a menos que o segundo profissional de saide mental
concorde.

2. Inicialmente, as medidas de ingresso involuntario ou retengdo involuntaria serao tomadas por
um periodo curto definido no direito interno para fins de observacao e tratamento preliminar,
enquanto se aguarda a decisdo do organismo de revisao sobre a medida de ingresso ou retengao.
Os motivos do ingresso ou da retencdo serdo comunicados ao paciente sem demora e a ocorréncia



do ingresso ou da retengdo e os motivos que a justificam serdo também comunicados rapidamente
e em detalhe ao organismo de revisdao, ao representante pessoal do paciente, se existente, e, a
menos que o paciente se oponha, a familia do paciente.

3. Uma instituicdo de salide mental apenas podera receber pacientes involuntarios caso tenha sido
designada para o fazer por uma autoridade competente prescrita pela legislagado interna.

PRINCiPIO 17
ORGANISMO DE REVISAO

1. O organismo de revisdo sera um 06rgdo judicial ou outro organismo independente e imparcial
estabelecido pelo direito interno e que funcione em conformidade com os procedimentos prescritos
pela legislagdo interna. Na formulacdo das suas decisdes, serd assistido por um ou mais
profissionais de saude mental qualificados e independentes e terd em conta as suas opinides.

2. O exame inicial do organismo de revisdao da decisdo de fazer ingressar ou reter uma pessoa
como paciente involuntario, conforme exigido pelo paragrafo 2 do Principio 16, sera efectuado logo
que possivel apds tal decisdo e sera realizado em conformidade com procedimentos simples e
rapidos especificados pela legislacdo interna.

3. O organismo de revisdo reexaminara periodicamente os casos de pacientes involuntarios, a
intervalos razoaveis especificados pela legislagdo interna.

4. Um paciente involuntario podera requerer ao organismo de revisdo a sua libertagdo ou a
concessdo do estatuto de paciente voluntario, a intervalos razoaveis especificados pela legislagdo
interna.

5. Em cada reexame, o organismo de revisdo analisara se os requisitos do ingresso involuntario,
enunciados no paragrafo 1 do Principio 16, ainda se encontram preenchidos e, se tal ndo suceder,
o paciente deixara de estar subordinado ao regime de paciente involuntario.

6. Se, em qualquer momento, o profissional de saide mental responsavel pelo caso considerar
gue os requisitos para a retencdo de uma pessoa como paciente involuntario deixaram de estar
preenchidos, ordenard que a pessoa deixe de estar subordinada ao regime de paciente
involuntario.

7. O paciente ou seu representante pessoal ou qualquer pessoa interessada terdo direito a recorrer
para um tribunal superior de qualquer decisdo que determine o ingresso ou a retencdo do paciente
numa instituicdo de saude mental.

PRINCiPIO 18
SALVAGUARDAS PROCESSUAIS

1. O paciente tera direito a escolher e mandatar um advogado que o represente enquanto paciente,
nomeadamente em qualquer procedimento de queixa ou recurso. Caso o paciente ndao assegure
tais servigos, ser-lhe-4 nomeado um advogado gratuitamente, na medida em que o paciente
careca de meios suficientes para o remunerar.

2. O paciente tera também direito, se necessario, aos servigos de um intérprete. Caso tais servigos
sejam necessarios e o paciente ndo os assegure, serdo postos a sua disposicdo gratuitamente, na
medida em que o paciente carega de meios suficientes para os remunerar.

3. O paciente e o seu advogado podem requerer e apresentar em qualquer audiéncia um relatério
independente sobre o respectivo estado de salide mental e quaisquer outros relatorios e elementos
de prova orais, escritos ou de outra natureza que sejam pertinentes e admissiveis.

4. Serdo fornecidas ao paciente e ao seu advogado copias dos ficheiros do paciente e de quaisquer
relatérios e documentos a apresentar, salvo em casos especiais em que se considere que a
revelacdo de determinada informacdo ao paciente causaria um grave dano a saude do paciente ou
colocaria em risco a seguranca de terceiros. Caso a legislagdo interna o preveja e o sigilo esteja
garantido, qualquer documento nao fornecido ao paciente deve ser fornecido ao seu representante
pessoal e ao seu advogado. Caso alguma parte de um documento seja ocultada a um paciente,
este ou 0 seu advogado, se existente, serdao informados da ocultacao e das razdes que a justificam,
sendo a decisdo de ocultagdo susceptivel de recurso judicial.



5. O paciente e o seu representante pessoal e advogado terdo o direito de estar presentes, de
participar e de ser ouvidos pessoalmente em qualquer audiéncia.

6. Caso o paciente ou o seu representante pessoal ou advogado requeiram a presenca de
determinada pessoa numa audiéncia, essa pessoa sera admitida a menos que se determine que a
sua presenca podera causar grave dano a salde do paciente ou colocar em risco a seguranga de
terceiros.

7. Qualquer decisdo que determine se a audiéncia ou qualquer parte da mesma sera realizada em
publico ou a porta fechada e se terd caracter publico ou confidencial terd plenamente em conta os
desejos do préprio paciente, a necessidade de respeitar a vida privada do paciente e de terceiros
e a necessidade de prevenir danos graves na saude do paciente e de evitar por em risco a
seguranga de terceiros.

8. A decisdo tomada na sequéncia da audiéncia e os seus fundamentos serdo passados a escrito.
Serdo fornecidas cépias ao paciente e ao seu representante pessoal e advogado. Ao determinar
se a decisdo sera tornada publica no todo ou em parte, serdo plenamente tidos em conta os
desejos do proprio paciente, a necessidade de respeitar a vida privada do paciente e de terceiros,
o interesse publico numa administracdo da justica transparente e a necessidade de prevenir danos
graves na saude do paciente e de evitar por em risco a seguranca de terceiros

PRINCiPIO 19
ACESSO A INFORMAGAO

1. O paciente (termo que, no presente Principio, inclui um antigo paciente) tera direito de acesso
a informacdo a si relativa constante dos ficheiros clinicos e pessoais mantidos pela instituicdo de
salide mental. Este direito pode ser sujeito a restricbes a fim de prevenir danos graves na saude
do paciente e de evitar p6r em risco a seguranga de terceiros. Caso a legislagdo interna o preveja
e o sigilo esteja garantido, qualquer informagao nado fornecida ao paciente deve ser fornecida ao
seu representante pessoal e ao seu advogado. Caso alguma informagao seja ocultada a um
paciente, este ou o seu advogado, se existente, serdo informados da ocultagdo e das razdes que
a justificam, sendo a decisdo de ocultagdo susceptivel de recurso judicial.

2. Quaisquer comentarios escritos do paciente ou do seu representante pessoal ou advogado
serao, se solicitado, inseridos no processo do paciente.

PRINCIPIO 20
DELINQUENTES

1. O presente Principio aplica-se a pessoas que cumpram penas de prisdo por delitos penais, ou
que tenham sido de outro modo detidas no ambito de processos ou inquéritos penais contra si
instaurados, e que tenham sido consideradas portadoras de uma doenca mental ou que se julgue
serem portadoras de tal doencga.

2. Todas essas pessoas devem receber os melhores cuidados de salude mental disponiveis
conforme previsto no Principio 1. Os presentes Principios aplicar-se-lhes-do na maxima medida
possivel, apenas com as limitadas modificacdes e excepcdes que sejam necessarias dadas as
circunstancias. Nenhuma modificagdo ou excepgdo prejudicara os direitos da pessoa ao abrigo dos
instrumentos indicados no paragrafo 5 do Principio 1.

3. O direito interno podera autorizar um tribunal ou outra autoridade competente, agindo com
base em aconselhamento médico competente e independente, a ordenar o ingresso de tais
pessoas numa instituicdo de saude mental.

4. O tratamento das pessoas a quem tenha sido diagnosticada uma doenga mental sera, em todas
as circunstancias, compativel com o Principio 11.

PRINCIPIO 21
QUEIXAS

Todo o paciente e antigo paciente terdo o direito de apresentar queixa em conformidade com
procedimentos especificados pela legislacao interna.



PRINCIiPIO 22
SUPERVISAO E RECURSOS

Os Estados assegurardo a existéncia de mecanismos adequados para a promocdo da observéancia
dos presentes Principios, para a inspecgdo das instituicdes de salide mental, para a apresentacao,
investigacdo e resolucdo de queixas e para a instituicdo de processos disciplinares ou judiciais em
casos de violacao da deontologia profissional ou dos direitos do paciente.

PRINCiPIO 23
APLICACAO

1. Os Estados devem aplicar os presentes Principios através de medidas adequadas de natureza
legislativa, judicial, administrativa, educativa e outra, as quais serdo revistas periodicamente.

2. Os Estados divulgardao amplamente os presentes Principios através de meios adequados e
dinamicos.

. . PRINCIiPIO 24 3 .
AMBITO DOS PRINCIPIOS RELATIVOS A INSTITUICOES DE SAUDE MENTAL

Os presentes Principios aplicam-se a todas as pessoas que ingressem numa instituicdo de salude
mental.

PRINCIPIO 25
SALVAGUARDA DE DIREITOS EM VIGOR

N&o havera qualquer restricdo ou derrogagdo de quaisquer direitos de que os pacientes beneficiem,
incluindo direitos reconhecidos pelas normas aplicdveis de direito internacional ou de direito
interno, a pretexto de que os presentes Principios ndo reconhecem tais direitos ou os reconhecem
em menor grau.



